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Une formation  professionnelle  pour
accompagner les familles dans la pratique
du portage avec des outils alternatifs &
I'écharpe : porte-bébés & clips, meh dai,
onbuhimo, etc.

En formation initiale de monitrice de
portage, la partie pratique est
principalement centrée sur la maitrise du
sling et de I'écharpe. Une formation dédiée
aux autres moyens de portage, désormais
trés présents sur le marché, est un véritable
complément dans I'exercice de votre métier
de monitrice de portage.

La demande des familles pour ce type de
systemes ne cesse de croitre et elle
nécessite des compétences et du matériel
spécifiques.

Ces nouveaux outils concourent
indéniablement & la démocratisation du
portage physiologique et de ses bienfaits. La
grande diversité de moyens de portage
disponibles permet de répondre a tous les
besoins, tous les golts et toutes les
sensibilités.

Mais elle peut aussi représenter un véritable
casse-téte pour le parent néophyte et
nécessite donc un véritable
accompagnement.

Keep them close, centre d'accompagnement
et de formation en portage physiologique
spécialisé dans les porte-bébés préformés,
vous proposent une formation globale de 4
jours vous permettant d'accompagner les
familles dans la recherche et l'utilisation de
systémes de portage différents de I'écharpe.
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PUBLIC
Monitrice de portage, professionnel de santé,
de la petite enfance et de la périnatalité.

PREREQUIS : Avoir suivi une formation de
monitrice de portage, toutes écoles
confondues.

Une attestation de formation sera demandée.

OBJECTIFS
e Comprendre les données d'un portage
sécuritaire et physiologique pour le
porteur et le porté avec un outil préformé.
e Animer des ateliers de portage aupreés des
familles souhaitant s'orienter vers un
systéme préformé :
- Accompagner les familles dans le choix et
I'utilisation d'outils alternatifs & I'écharpe de
portage tels que les porte-bébés a clips et
meh dai
- Accueillir chaque famille dans son
individualité, adapter sa pratique et les outils
utilisés & chaque couple porteur/porté

DUREE : 4 jours de formation - 28h (présentiel)
NOMBRE : 14 personnes maximum par session

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Pour toute inscription, merci de nous
contacter par mail.

Le délai moyen d'accés & la formation est de 6
mois & compter de la signature du devis.

METHODES MOBILISEES

- formation directe, vidéo-projection

- entrainement avec poupons lestés et
nombreux moyens de portage

- jeux de réles et mise en situation réelle
- exercices

- livret pédagogique
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PROGRAMME DETAILLE DE LA FORMATION

MODULE 1: UNE NOUVELLE APPROCHE DU METIER DE MONITRICE DE PORTAGE

- Une professionnelle et spécialiste du portage des enfants

- D'une pratique marginale & un véritable outil

- L'évolution du marché des moyens de portage ces 15 dernieres années
- Un métier d'accompagnement et d'individualisation

MODULE 2 : LA PHYSIOLOGIE APPLIQUEE AUX SYSTEMES PREFORMES
- Définitions

- La physiologie du bébé et du porteur

- Les régles de sécurité

- Les limites des différents outils
- Homologation et normes

MODULE 3 : LES MEH DAI

- Vocabulaire, terminologie et notions d'appropriation culturelle

- Analyse des différents modeéles disponibles

- Régler le tablier préformé au gabarit de I'enfant

- Installations en ventral et sur le c6té : différents nouages, différentes finitions

- Installations en dorsal : techniques de mise au dos, différents nouages, différentes finitions
- Connaissance approfondie et maitrise des modeéles les plus plébiscités

MODULE 4 : LES PORTE-BEBES A CLIPS

- Vocabulaire, terminologie et tailles

- Régler le tablier préformé au gabarit de I'enfant

- Installation en ventral et sur le c6té

- Installation en dorsal, techniques de mise au dos

- Optimisation des réglages et critéres & prendre en compte pour guider les familles
- Connaissance approfondie et maitrise des modeéles les plus plébiscités

- Le portage face au monde

MODULE 5 : LES AUTRES SYSTEMES ALTERNATIFS

- L'onbuhimo : bien le choisir, bien le régler et l'installer

- Les systémes pas ou peu préformés, les systemes sans noeud

- Les moyens de portage double/pour les jumeaux

- Les porte-bébés "de randonnée”

- Optimiser les réglages et l'utilisation des systémes dits "non physiologiques”
- Les vétements de portage

MODULE 6 : ANIMER DES ATELIERS ET DEVELOPPER SON ACTIVITE

- Connaitre les points forts et les limites de chaque outil

- Savoir comparer les différents systémes de maniére pertinente

- Animer des ateliers individuels et collectifs

- Mise en situation réelle : animation d'un atelier auprés de familles et de leur bébé
- Proposer de la location et de la vente de moyens de portage



LA FORMATRICE

Mélody Pigot est monitrice de portage et formatrice depuis de nombreuses années.
Passionnée avant tout, elle a fait du portage son métier.

En 2020, elle a fondé Keep them close, premier centre d'accompagnement et
premiéere plateforme en ligne, entierement dédiés au Portage physiologique.

Quotidiennement, elle accompagne les familles dans la recherche et I'utilisation de
I'outil de portage le plus adapté & leurs besoins. Elle forme également de nombreux
professionnels (hopitaux, créches, monitrices de portage, etc.).

Son site internet, dont le concept principal est la location de moyens de portage, se
positionne aujourd’hui comme une référence en matiére de systemes préformés.

Mélody travaille aussi en étroite collaboration avec de nombreux fabricants sur le
développement et 'amélioration de leurs produits.

Toutes ses casquettes lui ont permis d'acquérir une expérience solide et de
développer des compétences pointues en matiére de moyens de portage
alternatifs & I'écharpe.

Son objectif principal depuis toujours : démocratiser le portage et le rendre
accessible & tous!

A l'issue de cette formation, vous aurez la possibilité d'étre
référencée comme Monitrice ressource Keep them close
afin notamment de favoriser l'accompagnement des
familles au niveau local.




NOUS CONTACTER

KTC Formation
Les Loges - Centre d'affaires
49480 Verriere en Anjou
SIRET : 883 926 321 00026

. , . www.ktcformation.fr
Numeéro de déclaration : 52490388949

06 58 53 8100

.
PARIS
ANGERS
.

contact@ktcformation.fr

Depuis Paris
TGV : 1h30 via la gare Montparnasse
Voiture : 3h via I'AN




